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Nota: la suma total no es igual a 400 debido a que no todos los estudios contienen datos sobre ambos 
tipos de violencia (total/leve y grave). 
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1 "El maltrato tercera causa de ingreso de hombres en prisión en España", La Razón, 30 de noviembre de 2010. 
2 Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género (Consejo General del Poder Judicial): Datos estadísticos 
judiciales en aplicación de la L. O. 1/2004: resumen de los 5 años (datos desde julio 2005 a junio 2010), pág. 33. 
3 La primera gran encuesta nacional sobre violencia doméstica, llevada a cabo en 1975 en los Estados Unidos (1975 
National Famiy Violence Survey), ya arrojó resultados similares de victimización para ambos sexos (Straus, M.A., 
Gelles, R.J. y Steinmetz, S.K.: Behind Closed Doors: Violence in the American Family, Anchor Books, N.Y., 1981)  
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4 Sanmartín Esplugues, J. et al.: "III Informe internacional - Violencia contra la mujer en las relaciones de pareja”, 
Instituto Centro Reina Sofía, 2010. A nivel mundial, “España, con 5,15 mujeres asesinadas por millón, ocupa el lugar 
36 de los 44 países de los que tenemos datos”, dice el informe. 
5 En su estudio Does the Certainty of Arrest Reduce Domestic Violence? Evidence from Mandatory and 
Recommended Arrest Laws (NBER Working Paper No. W13186, junio de 2007), Radha Iyengar, investigadora de la 
Universidad de Harvard, analiza los datos sobre homicidios perpetrados por la pareja en los Estados Unidos entre 
1976 y 2003 y constata que, en los estados en los que, a partir del decenio de 1990, se han aplicado leyes que 
establecen la detención obligatoria de todos los denunciados por violencia doméstica, las tasas de homicidio por 
violencia de pareja han aumentado en el 60%, como promedio. La autora apunta, como mera hipótesis no 
contrastada empíricamente, la posibilidad de que la certeza de la detención actúe como factor disuasorio y haga a 
las víctimas más renuentes a interponer denuncias. (Esa hipótesis no se sustenta en el caso de España, donde el 
aumento exponencial de las denuncias ha coincidido con un aumento del número de víctimas mortales, por lo que 
parece más razonable pensar que son las propias políticas de género y su parcialidad legal y judicial las inductoras 
del incremento de esas tasas de homicidio). 
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6 Winstok, Zeev y Straus, Murray A. (2011): Gender Differences in Intended Escalatory Tendencies Among Marital 
Partners (Journal of Interpersonal Violence, mayo de 2011, DOI: 10.1177/0886260511403750) 
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7 Incurren esos estudios en el llamado “sofisma de petición de principio”, método de razonamiento que toma como 
premisa lo mismo que dice la conclusión, es decir, que empieza afirmando lo que se pretende demostrar. En el caso 
de la violencia de pareja, las más prestigiosas institucionales internacionales han basado una obra gigantesca, a la 
que han dedicado inmensos recursos, en una versión sociológica de ese sofisma lógico. Han tomado como punto de 
partida la premisa ideológica de que la mujer es la única víctima y el hombre el único perpetrador de la violencia en 
la pareja y, para que la sociedad no tenga ninguna duda de ello, han multiplicado los estudios diseñados para 
"demostrar" y cuantificar la prevalencia de esa "lacra". 
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8 A ese respecto, el investigador canadiense Denis Laroche  (Prévalence et conséquences de la violence conjugale 
envers les hommes et les femmes, Institut de la statistique du Québec, 2005) nos recuerda una curiosa experiencia 
ocurrida en el contexto del Dunedin Multidisciplinary Health and Development Study, importante estudio longitudinal 
llevado a cabo en Nueva Zelandia. Cuando a la edad de 21 años se entrevistó a los componentes de la muestra 
acerca de la violencia surgida como respuesta a conflictos de familia (family conflict study) [Magdol et al, 1997], los 
hombres notificaron tasas de victimización global más elevadas que las mujeres (34,1% vs. 27,1%); en cambio, los 
mismos participantes, preguntados ese mismo día por su experiencia de la violencia de pareja percibida como delito 
(crime survey) [Langley et al., 1997] declararon tasas de victimización muy inferiores para los hombres (2,7% vs. 
11,3%). 
9 Murray A. Straus: The controversy over domestic violence by women: a methodological, theoretical, and sociology 
of science analysis (citado por Donald G. Dutton y Tonia L. Nicholls en The gender paradigm in domestic violence 
research and theory: Part I – The conflict of theory and data, Aggression and Violent Behaviour, 10 (2005), 680-714. 
10 Archer, J. (2000): Sex differences in aggression between heterosexual partners: A meta-analytic review 
(Psychological Bulletin, vol. 126(5), 651-680) 
11 Dutton, Donald G.: Rethinking Domestic Violence, University of British Columbia Press, 2007, p. 142. 
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12 Uno de los estudios de enfoque feminista más frecuentemente citados en las bibliografías especializadas es el de 
Dobash, R.P. y Dobash, R.E. (2004), que, como puede comprobarse en el Anexo 1, ofrece niveles significativamente 
más altos de victimización femenina. El problema es que se basa en una muestra de 95 parejas ¡en las que el 
marido ha sido condenado por los tribunales como maltratador! 
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13 En el caso español, recordemos que la Ley de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género 
empieza con estas palabras: "La violencia de género no es un problema que afecte al ámbito privado. Al contrario, 
se manifiesta como el símbolo más brutal de la desigualdad existente en nuestra sociedad. Se trata de una violencia 
que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de 
los derechos mínimos de libertad, respeto y capacidad de decisión." 
14 Véase Lawrence, E. y Bradbury, T.N. (2007); Capaldi, D.M., Kim, H.K. y Shortt, J.W. (2007); Schumacher, J.A.  y 
Leonard, K.E. (2005); Brown, S.L. y Bulanda, J.R. (2005); O´Leary K.D., Barling J., Arias I., Rosenbaum A., Malone 
J. y Tyree A. (1989). 
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15 Son muy numerosos los estudios que establecen esa diferencia entre los niveles de violencia masculina según se 
dirija contra otros hombres o se ejerza contra sus parejas. Véanse, por ejemplo, Cogan, R. y Ballinger, B.C. (2006); 
Cogan, R. y Fennell, T. (2007); Josephson, W.L. y Proulx, J.B. (2008); McCloskey, L.A. y Lichter, E.L. (2003); Forke, 
C.M., Myers, R.K., Catallozzi, M.  y Schwarz, D.F. (2008); Lento, J. (2006); Harwell, T.S., Moore, K.R. y Spence, 
M.R. (2003); Straus, M.A. y Ramírez, I.L. (1999); o Chermack, S.T., Walton, M.A., Fuller, B.E. y Blow, F.C. (2001). 
16 A título de ejemplo, cabe citar las conclusiones de dos encuestas oficiales, en modo alguno sospechosas de 
parcialidad antifeminista. En la Encuesta Social General 2004 del Canadá (Laroche, D., 2007) se afirma que "la tasa 
de violencia conyugal entre homosexuales fue el doble que la declarada por los heterosexuales (15% vs. 7%)".   De 
modo análogo, en la National Violence against Women Survey 1995/1996 (Tjaden, P. y Thoennes, N., 2000) se 
registran niveles de violencia de pareja significativamente mayores en las parejas del mismo sexo. En el caso de las 
mujeres, los niveles de victimización en parejas homosexuales fueron del 39,2% (en comparación con el 21,7% en 
las mujeres heterosexuales); en el caso de los hombres, las cifras comparables fueron del 23,1 por ciento 
(homosexuales) y del 7,4 por ciento (heterosexuales). Para las mujeres, las tasas de violación en parejas lesbianas 
(11,4%) fueron también muy superiores a las tasas de violación en parejas heterosexuales (4,4%). 
17 Rothman, E. F., Exner, D. y Baughman, A. L.: The prevalence of sexual assault against people who identify as gay, 
lesbian, or bisexual in the United States: A systemic review (Trauma, Violence, & Abuse, 2011, vol. 12, nº 2, 55-66). 
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18 Puesto que la masa corporal de la mujer equivale, como promedio, al 75% de la masa corporal del hombre, tal vez 
esa correlación de porcentajes sea suficiente para explicar la incidencia algo mayor de lesiones causadas por el 
hombre. 
19 En el libro “La violencia en la pareja: bidireccional y simétrica”, Ed. AEMA, 2009 (agotado). 
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 d
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 d
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 d
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 d
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, d
e 

lo
s 

qu
e 

in
fo

rm
ar

on
 h

ab
er

 e
xp

er
im

en
ta

do
 in

ci
de

nt
es

 d
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 d
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 d
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 d
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 d

e 
la

s 
m

uj
er

es
 f

ue
ro

n 
ún

ic
am

en
te

 a
gr

es
or

es
; 

y 
el

 4
6,

9%
 d
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 d
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 c
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 c
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 d
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 c
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 d
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 d
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; m
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 d
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ra
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 c
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 d
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 p
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 s
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 d

ije
ro

n 
ha

be
r 

si
do

 t
an

to
 v

íc
tim

as
 y

 c
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 p
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ra
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ra

s;
 

ho
m

br
es

: 
25

%
 

só
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 m
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 m
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 m
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 D
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 fí
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 d
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 d
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 d
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 d
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